
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

内部研修 

感染症研修 体の使い方研修  

虐待防止・権利擁護研修 

地震を想定した避難訓練 
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 外部研修 

アサーティブ研修 

あだち TSネット共通セミナー 

介護福祉士実習指導者講習会 

Instagram X Instagram・Xを

開設しています。

ぜひご覧になって

ください！ 

12月 2日（火）、PT 相談でいつも来ていただいている理学療法士の野田先生による、職員

向けの研修を開催しました。 

実際の現場を想定した移乗の仕方や介助方法を伝授して頂き、職員は現場で活かせる様に真

剣に取り組んでいました。 

 

Aグループは、自分たちでやりたいこと

や、外出の工程（電車のルート・食事の場

所・時間の流れなど）を計画し実施しまし

た。北千住ではボーリング、柏の葉キャン

パスでは買い物をそれぞれ楽しみました。 

3月には、いちご狩りに行き、甘いイチゴ

を堪能しました。 

B・Cグループでは、「上野動物園」と

「すみだ水族館」の２か所で希望を取り実

施しました。他グループの方と一緒に交流

を図りながら楽しい外出になりました。 

11月 26 日（水）に A・Bグルー

プ合同で交流も兼ねてレクリエー

ションをしました。 

「運動会」をテーマに、パン取り

競争・棒サッカーを楽しみまし

た。2つの部屋に分かれて行い、

最後にビデオ通話を繋げて得点発

表をして盛り上がりました。 

1月 30日（金）「不審者が施設に侵入してきた」

という想定で、訓練を実施しました。職員は事前

に、不審者への対応や「さすまた」の使い方を確

認して訓練に臨みました。 

驚かれてしまう利用者の方もいらっしゃいまし

たが、ご利用者同士で「大丈夫だよ」と声を掛け

合うご様子がありました。 

2 月 25 日（水） 

大道芸人をお呼びしてお楽しみ会を行いました♪ 

次回の広報誌もお楽しみに！ 

※実習報告 12月～3月実習生受け入れはありませんでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

障害者アート展・ふれあい発表会足立
あ だ ち

祭
さい

作品紹介コーナー

12月 26 日(金)に地域交流会を開催しました。 

開催にあたり、近隣の小学校、地域のお店、青井駅などで

ポスターやチラシを配布や設置をさせていただき、準備を

進めてまいりました。 

当日は、「綾瀬あかしあ園」「ひまわり園」「クレープのお

うち」「和 Sweets 粋」「ギャラクシティ」の皆様にご協

力いただき、1 階会場は大変な賑わいとなりました。来場

された方からは「楽しかった！」「美味しかった！」「ま

た、やってほしい！」と言った声が多く聞かれ、笑顔あふ

れる交流の場となりました。 

午後は、2階会場にて「asu hana」さんによるステージ

が行われ、「白に混ざる」をテーマにした歌唱を披露してい

ただき、心温まる素敵な時間となりました。 

地域の多くの方々にご来場いただき、足立あかしあ園を知

っていただく良い機会になりました。 

 

11月 28 日（金）～12月 4日（木）、足立区区役所で行われた「障害者アート展」にクラブ活

動で制作した作品や希望のあったご利用者の方の詩や絵、曲などを出展しました。11月 29日

（土）にはご利用者の方に「ふれあい発表会」に出演していただき、楽器を使ってステージで

演奏を行いました。様々なアート作品や音楽に触れ、多様な表現に出会うことができました。 

 

昨日も今日も寒い寒い 

北風ピューピュー 

冬だからね 

コートにマフラー、手袋 出番だよ 

あかしあ園に今日も行く 

春を待ちながら 

 

Mitsueさん 

「今年は寒い日が多かったけれど、 

あかしあ園のみんなに会いに来まし

た。」 

 

絵：Yūki さん 

ご利用者の方の作品を紹介します♪ 

Mikiさん 

「日常で思いついた時によく詩を作ってい

ます。アート展で音声つきで展示したよう

に、AIの力で作った曲も増えてきまし

た。」 


