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お知らせ 

副主任から 

嘔吐処理研修 

 

:]職員紹介 

★年末年始休業 

12月 29日（月）～1 月 2日（金）  

★その他      

  2025年もありがとうございました。寒い時期に入りましたが、 

お身体には気を付けて、良いお年をお迎えください。 

2026年もよろしくお願いします。 

例年 10 月頃から流行する感染性胃腸炎や食中毒は、嘔吐物や糞便に

よって感染が拡大する為、適切な処理をすることがその後の感染拡大防

止のために重要になってきます。施設でも毎年繰り返し研修・訓練を行

い、いざという時に備えています。今年はビデオなどで事前学習をした

後に､一人一人嘔吐物に見立てた液体を片付けたのですが、職員同士声を

掛け合い、また日頃の対応の積み重ねもあってか、とてもスムーズに処

理ができていたように思いました。 

 嘔吐物処理だけではなく、普段から感染対策を念頭に行動していない

と、いざという時に的確に対応することは難しいと思われます。感染性

胃腸炎、インフルエンザ、新型コロナウィルス、百日咳、麻疹等まだま

だ心配な感染症が流行する昨今です。職員一丸となって感染症対策に努

めてまいります。ご家庭にもご協力をお願いすることが出てくるかもし

れませんが、何卒よろしくお願いいたします。（記：小林看護師） 
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今年もあっという間に 12 月ですね。私も神明福祉園に異動して 9 ヶ月が過ぎよ

うとしています。ご利用者、ご家族、職員の皆さんに沢山のことを教えていただき、

今年も無事に終わろうとしています。 

さて、私のことになりますが娘（次女 5歳）は、戦隊シリーズが大好きな子です。

日曜日の朝は決まって戦隊シリーズを家族で観ています。ヒーローも個性が様々で、

皆で補いあっている姿を見ると、仕事もチームで仕事をしていますし、何か困ったこ

とが起きたらみんなで協力して意見を出し合って、目標に向かって進んでいく姿がど

こか似ていると感じました。 

また、家族でヒーローショーを見に行くこともあり、母としては女の子でも戦隊シ

リーズに興味がある娘を、少し心配するところもありました。しかし、実際にショー

へ行くと、同じくらいの年齢の女の子がグッズを持ち、目を輝かせて嬉しそうにして

いる光景を見て、私は凝り固まった考えをしていたと反省しました。今年度、新人研

修の担当となり「利用者さんに対して、この人はこうだからと、決めつけた見方はし

ないように」と伝えていましたが、私自身が娘を決めつけてしまっていたと思いまし

た。娘は戦隊シリーズも好き、ラプンツェルとエルサになりたい、メイクもしたいな

どなど・・・沢山のことに興味がある子と思えるようになった今日この頃です。 

毎日寒い日が続きます。体調など崩さず来年も皆様にとって、笑顔溢れる 1 年に

なりますように・・・。                     （記：河瀬） 

 

～information～ 

10 月より綾瀬あかしあ園から神明福祉園 4 グループに異動

してまいりました、有我加奈子です。4 年半ぶりの神明勤務、

懐かしさと新鮮さに胸いっぱいの毎日です。皆さんに温かく迎

え入れていただき、楽しく勤務させていただいています。 

利用者の皆さんの「安心と笑顔」を大切に、自分自身も「元

気と笑顔」を忘れずに、日々の出来事、色々な気持ちを皆さん

と共有していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

     (記：有我) 

あいのわ福祉会では Instagram や X 

で施設での様子を投稿しています。 

ぜひご覧ください♪ 



今年度 1グループの小外出は、2 人 1 組でららテラス北綾瀬に車で出かけました。 

「いってらっしゃい。」と声をかけられると笑顔が見られ、楽しそうに声を発して応えてくださって

いました。また、行き帰りの車中で景色を楽しまれる様子も見られていました。 

昼食はフードコート内にある店舗を回り、視線・表情・声出し等で各々好きなものを選ばれ、皆さ

んとても美味しそうに召し上がっていました。食後はクレーンゲームやガチャガチャを体験したり、

店内を散策して楽しまれました。その後はアイスクリームやシェイク等の甘いものを食べたり飲んだ

りしています。笑みを浮かべ口をゆっくり動かして味わう様子や嬉しそうに全身を揺らす様子が見ら

れ、小外出を楽しんでいただけたことと思います。（記：田井） 

 

小外出の様子 
今年度 2 グループの小外出は、亀有アリオとベルクスモール足立花畑店に

出かけました。昼食は、メニュー表を見て、ハンバーグやスンドゥブ、天津

飯など食べたいご飯を選び、いつもよりも早く食事を召し上がっていました。

昼食後は、ショッピングモール内を周り、買い物体験を行いました。お菓子

や洋菓子など欲しいものがあると、手を伸ばして選び、嬉しそうに買い物を

していました。最後にフードコートに戻り、ドーナツやお菓子などを甘いも

のを食べて、楽しい小外出に出かけられました。    （記：船山） 

今年度 3グループの小外出は、東武鉄道博物館に行ってきました！施設の車両でまずはドライブ                    ブ

ロロロローン！ 

まずはイタリアンや回転すしでランチをしてお腹を満たす！サイゼリヤのドリンクバーやスープバーでは

たっぷり飲み比べをして、ライスは大盛♪ディアボラ風ハンバーグ！回転すし組は好きなメニューをお替り

してお腹いっぱい♬お皿も 10皿超え！ 

そ・の・あ・と・は！ 昭和レトロの東武電車や東武バス、蒸気機関車を観たり車両に乗ったりしてノス

タルジー                気分をたっぷり味わいました。また、シュミレーターで電車の運転体験もしてきました！皆

さん大変喜んでいただけたので、また楽しい外出企画を計画していきたいと思います（記：熊田） 

今年度 4グループの小外出は、11 月に 4回に分けてアリオ西新井に行きました。 

事前にお手紙にてフードコートにあるお店をお伝えし、予め食べたい物を決めて来られ

た方、実際にお店を見ながら、美味しそうな写真や匂いに誘われ迷われている方もいらっ

しゃいました。その後はお好きな料理を注文され、いつもと違う雰囲気の中でお食事を楽

しまれていました。一休憩をされた後は、館内を散歩しながらお店を見て周られたり、ま

たゲームコーナーに立ち寄られ、ガチャポンやクレーンゲームに挑戦されたり、レースゲ

ームなども楽しまれていました。次年度も引き続き皆様に楽しんでいただけるような外出

を計画してまいります。（記：北川） 


