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花畑広報誌のタイトルは何故petalなのか？

petalとは英語で「花びら」を意味します。親しい人への愛称として「親しみ」「つながり」という意味でも

petalという言葉が使われています。利用者の方、ご家族、地域の人達と親しみや繋がりを大切にしていきた

いという思いでpetalというタイトルにさせていただきました。

防災訓練

Petal

施設運営報告

編集後記

防災訓練

１０月 地震を想定した避難訓練

１１月 AEDの取り扱いと

心臓マッサージ講習

9月に水害を想定し、10月には地震を想定した全体避難訓練を行いました。利用者の皆さ

んも落ち着いて取り組まれ、職員間でも役割りを分担しながら行う事が出来ました。11月に

はAEDの取り扱いと心臓マッサージに関する講習を消防署職員の指導の下実施しました。緊

急時に正しい行動が図れる様に引き続き、知識を高めながら取り組んでいきたいと思います。

（松原）

今回のPetalでは、障がい者アート展の様子や、各グループの活動報告、全グループ合同

の防災訓練のご様子などをご報告させていただきました。各グループの活動で近隣に出掛

け、地域の方との関りも増えてきています。今後も、利用者方と地域の方との関りが増え

るよう、工夫して活動を実施していきます。

（佐々木）

研修

１０月 中堅職員研修

権利擁護センターあだち出前講座

１１月 足立区障がい者虐待防止研修

１２月 虐待防止研修

権利擁護研修

地域に根付いた施設運営を目指して

成年後見制度と権利擁護について

権利擁護センターあだちの方をお招きし、

利用者、保護者の方向けに成年後見制度と権

利擁護について出前講座を受けました。

質問が沢山飛び交い、有意義な時間を過ご

すことが出来ました。

花畑あかしあ園は今年で開設３年目を迎えております。

利用者のみなさまが、住み慣れた地域でこれからもそ

の人らしく生活していくために、地域に根付いた施設運

営を心がけて参ります。

１０月に花畑地区にあります、大鷲神社の式年大祭に

参加させていただきました。酉の市の発祥といわれてい

る歴史ある大鷲神社のお神輿は神輿を担いだ経験のない

私が初めて担ぐにはもったいないくらい大きく、迫力の

あるものでした。

経験者から話だけは聞いてはいたものの、こんなにも

肩が痛くなるものだとは思っていませんでした。「肩に

タオルを入れるのは粋ではない」という話も聞いていま

したが、痛みには代えられないとそっと忍ばせていたお

かげで、一緒に参加したタオルを入れていなかった職員

よりも肩の赤身が少なかったように感じましたが、それ

でもその後数日間は肩がずっしりと重い感覚が残ってお

りました。

式年大祭のお神輿は、６年に１度ということもあり、

次に行う時には担ぎ手が少なくなっていたり、今回も前

回に比べると担ぎ手が少ないという話を町会の方がおっ

しゃっていました。

花畑あかしあ園が所属させていただいている仲組三丁

目町会では、近隣の大学の学生や、花畑あかしあ園の職

員など、町会に住まわれている方だけでなく、関係施設

にも声をかけてくださり、今回参加させていただく流れ

となりました。町会の行事に参加させていただき、施設

のご近所にお住いの方や大学生とお話させていただく機

会を持つことが出来、施設やカフェの話をさせていただ

くきっかけを作ることが出来ました。この繋がりを大切

にし、今後は利用者の皆様と一緒に施設の外に出ていき、

地域の皆様に花畑あかしあ園の存在をアピールしていき

たいと考えております。

（橋本）



レク活動（ハロウィンイベント）

を行いました。事前準備の段階から

みなさんで協力し合い、魔女やお化

けのお面の作製、飾り付けを行い、

当日は仮装をして宝探し、ビンゴ

ゲームを行い、楽しみました。

（Aグループ）

園芸活動として、現在パンジーと

ブドウを育てています。利用者方と

名前を考え、毎日、水やりを行って

います。皆で協力して水やりを行い、

きれいな花を咲かせられるように頑

張ります。

（Bグループ）

近隣の皆さんへPetalを届けに

行ってきました。その際に「カフェ

に食べに行って美味しかったです」

など沢山声を掛けていただき、地域

の方々との交流を図る事が出来まし

た。あいもっと便の配達にも行き始

め、外に出る機会も増えて楽しく過

ごしています。

（Cグループ）

各グループ活動報告

Bグループでは、障がい者

アート展に出展はしていませ

んが、「花畑いいところマッ

プ」を作成しています。近隣

に出掛け、写真撮影を行い、

地図を作成しています。また、

個人でアート展に出展もしま

した。

障がい者アート展

各グループ、個人で障がい者アート展に出展しました。季節を意識した作品や、地域マップ

を皆でアイデアを出し合いながら作品作りを行いました。

Aグループは、毛糸でボン

ボンを作り、クリスマスツ

リーを作成したり、紙粘土

でお寿司を作り、個人で

アート展に出展しました。

新聞紙を丸めたもの

に絵の具を付けてスタ

ンプを押す要領で作品

作りを行いました。絵

の具が乾いてから別の

色を繰り返し重ねる事

で温かみのある素敵な

作品に仕上がりました。




