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皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上

げます。

昨年は、新型コロナウィルス感染症が、感染症分類５類に移行し、感

染対策が若干緩和されたものの、施設では、引き続き感染対策を講じて

います。一日も早く平穏な日々が過ごせるよう願っております。

そのような状況の中、私の楽しみは、「各施設の広報誌を読むこと」

でした。施設に送られてくる広報誌は、関東圏の各地から届き、施設の

様々な情報やご利用者の方の「ひとこと」が載っていたり、沢山の写真

で賑やかな物等、色々あります。中でも注目していたのが、各施設の創

意工夫に満ちたイベントでした。

この数年間、どの施設も、「感染対策をしながら、利用者の皆さんが

安全な環境で、安心して楽しめる事はないか？」を模索してきたと思い

ます。創意工夫に満ちた活動が紹介されている記事を見ると、「想像

力・熱意・実行力」が伝わってきて、コロナに負けていられないと、元

気と勇気をいただきました。

竹の塚あかしあの杜でも、入所と通所、それぞれのフロアで季節行事

を取り入れてきました。そして、いよいよ年度末には、他施設のアイ

ディアを参考に、入所・通所共通のイベントを開催しようと、現在、取

り組みを進めています。

今年は、「利用者の皆様の楽しみを増やすこと」、「地域との交流を

活発に行うこと」を抱負とし、職員一丸となって取り組んでいけるよう、

さらに尽力していきたいと思います。竹の塚あかしあの杜からも、広報

誌で良い報告ができる1年になりますように。

(記:白井)

新年のご挨拶

毎月の利用者懇談会後に1人の利用者（希望者のみ）にはなりますが、職員と一緒にマルチダウン

に乗り、1階へ降りる体験をしています。

体験をすることにより、降りる時の揺れや音等を体感できる良い機会と考えています。

実際の災害時に少しでも落ち着いて避難できる利用者の方が増えれば良いと考えています。

引き続き、利用者の安全を守れるように取り組んでいきます。

（記：高須）

初めての施設実習で緊張していましたが、職員の方々が疑問点や対応に困ったことに対して、丁

寧に指導してくださいました。利用者の方に対しても細やかな支援がされており、施設全体を通

して温かい雰囲気でした。

のぞみの皆さんは、とても明るい雰囲気で優しく私たちを受け入れてくださいました。慣れない

環境下での実習でしたが、利用者さん一人一人の好きなことを教えてくださったり、一緒に活動

したりと、とても楽しく学ばせて頂きました。

（文教大学実習生2名より）

・強度行動障害支援者養成研修

（基礎研修・実践研修）

・個人情報保護研修

・感染予防対策研修

・虐待防止研修

謹んで新年のお祝いを申し上げます。

昨年一年間、感染症もありながら、利用者、職員共に無事に過ごし、新年を迎えられたことに喜び

を感じております。

新年最初のもっちりもっちりは、入所と通所の『ハロウィン』と『クリスマス』のイベントの様子

をお届けしました。コロナウイルス感染症防止対策をしながらではありますが、利用者の皆様にそ

れぞれ装飾や衣装を身に着けて写真撮影を楽しまれていました。昨年同様、季節のイベントを楽し

みながら、楽しく過ごしていけたらと思います。今年も一年間宜しくお願い致します。

（記：柿沼）
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きずな ハロウィン

、

クリスマスツリーの得点盤を用意し、高得点に向けてボールを転がして競い合いました！

また、大きなケーキにろうそくやフルーツをデコレート。世界で１つのおいしそうなケー

キを完成させました！ （記：片桐）

みんなで作ったフォトスポットで仮装写真を撮った後、今年は一風変わったゲームその名も

「ミイラゲーム」を行いました。ミイラ役の支援員に紙をグルグル巻き付けて、見事なミイラを

完成させました！ （記：片桐）

※ボランティアさん募集：年齢・性別・経験は問いません。興味のある方、楽しみたい方、24時間365日募集し

ています。

のぞみ ハロウィン

皆様、メリークリスマス。

今年のクリスマスイベントでは、利用者同士で帽子とカチューシャを交換、スタンプを付

けて撮影できるアプリケーションを使用しての撮影を行い、大いに盛り上がりました。

（記：勝見）

ハロウィンイベントでは、利用者が個性豊かな帽子やローブで楽しい仮装を楽しみ、一緒に写真を

撮りました。職員も仮装し、利用者と共に素晴らしい時間を過ごしました。撮影した写真はハロ

ウィンのテーマで飾り付けられ、食堂に展示され、その場が賑やかで楽しい雰囲気に包まれました。

職員と利用者が協力し合い、一体感あふれる素敵なイベントで、心に残る楽しい思い出が生まれま

した。 （記：春木）

きずな クリスマス

のぞみ クリスマス


