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みんなで「ほっと、いっしょに、いきいきと」

安心・信頼を大切に、共に考え・学び、お互いの自己実現を目指します。

2～3月 東京福祉専門学校 (相談援助実習)

2～3月 目白大学 (保育実習) ※感染症対策を遵守しながら学んでもらっています。

11月 ランダム型防災訓練 (訓練開始まで内容“火災 地震 水害”が知らされない訓練です。)

01月 ランダム型防災訓練 (11月と同内容になります。実践的な動きの把握をすることができます。)

防災食試食 (昼食にて防災備蓄食の試食を行います。)

03月 防災マニュアル確認 (マニュアルに基づいて、防災の基本を再確認します。)

水害および不審者対応訓練 (リモートを使用し、座学による情報共有を行います。)

AED取扱い訓練 (自動体外式除細動器の取り扱いについて再確認を行います。)

1月12日に綾瀬あかしあ園の成人を祝う会を執り行

い、1名の方が成人の仲間入りをされました。

喫茶店「ふぉらん」では、続々と新商品開発が行われています。ご好評いただいているフロランタンは、

プレーンに合わせて、「ココア味」も新発売です。

内部研修

11月 虐待チェックリスト作成 12月 虐待防止マニュアル読み合わせ

01月 虐待チェックリストに基づく事例検討 02月 接遇マナー(Ⅰ)

03月 接遇マナー(Ⅱ)

外部研修

12月 食品衛生責任者養成講習会

東京都災害福祉広域支援ネットワークセミナー

01月 東京福祉人材センター 部下・後輩を育てるコーチング研修

東京都サービス管理責任者更新及び児童発達支援管理責任者更新研修

都通研ライフステージに沿った個別支援計画に関する研修

03月 東京都社会福祉協議会 メンタルヘルス研修

「ふぉらん」は綾瀬あか

しあ園の1階、「飲食ス

ペース」と「物販スペー

ス」があります。フロラ

ンタン以外の商品も盛り

だくさん。

新商品の「ガレット」も

そろそろお目見え。

綾瀬あかしあ園で育てあげた花々をレジンで閉じ込めた商品の数々が、ガチャガチャとして登場です。街

やショッピングモールで見かける「あの実機」を使用した本格使用。その詳細をご紹介。

ガチャガチャを回すときの、独特の音と、

ワクワク感、これを感じることができる

のも本物ならでは。

商品の補充や売上げの

回収、メンテナンスも

利用者の方の仕事とし

て行われています。

時期によって、

商品内容に変

化があるもの

特徴の一つで

す。

1階、喫茶店

「ふぉらん」

に設置してま

すので、お越

しの際は是非

チェックを。

各フロアをリモートで繋ぎ、グループの垣根を越

えたボッチャ大会が行われました。画面越しにも

関わらず、お互いの熱意がしっかりと伝わる大会

になりました。

綾瀬の取

り組みを、

足立区ス

ポーツ振

興課の方

も見学さ

れました。

色々な方

が楽しめ

るよう

ルールも

柔軟に変

更してい

ます。

正装に身を包み、キリっと

された表情。

新成人としての意気込みが

充分に伝わってきます。

ご誕生から20年間の思い出

をスライドショーで振り返

るなど、暖かな雰囲気に包

まれる会となりました。



様々な季節の訪れを目で楽しませてくれる綾瀬あかしあ園の玄関飾り。園に来られる機会が減っている昨

今、先月号に引き続き、その一部をここでご紹介。
日々の仕事でカチコチに固まってしまった身体をリフレッシュしようと、頭も身体も使った、様々な大会

が開かれています。

それぞれの季節に、それぞれの楽しみがあります。利用者の皆さんには様々な季節行事を通して、その季

節ならではの感覚を感じていただいています。その一部をご紹介。

正月飾りは

干支の

「虎」。

そして、

カラフルな

色合いが特

徴の「熊

手」。

ちなみに…。

教会と虎で使用したカロリーメ

イトの空き箱は支援員の朝ごは

ん。塵も積もれば山となる。

クリスマス

は、教会を

彩るステン

ドグラスた

ち。外光で

綺麗に輝き

ます。

１月は予想外の大雪に。戸惑いつつも、せっかくの雪だしね…と、その時しかできない活動を行いました。

施設前の大きな木にも、たくさ

んの雪が。まるで大きなクリス

マスツリーのよう。

屋上も一面銀世界です。 屋上から雪を集めて、雪だるま作り体験。

大小様々な雪だるまに囲まれながら、あっ

たかいお汁粉でほっこり。

当初は、大きな神社への参拝を企画していましたが、コロナの影がジワリジワリと。代わりに、近隣の

静かな神社へ。事前に参拝方法も学び、いざ実践。お正月らしさを味わうことが出来ました。

お賽銭と、

二礼、二拍

手、一拝。

もちろん願

い事だけで

はなく、日

頃の感謝も

忘れずに伝

えます。

加平イン

ターや綾瀬

川を越えて、

環七沿いの

喧騒の中グ

ングン進み

ます。

実り多き一年になりますように。

屋上の庭園を「フラワーファーム」と名付けました。1階の園庭も含めて、四季を通した色とりどりの花

たちが楽しめるように整備しています。

手作りの看

板も製作し

ました。

紫色のコス

モスが青空

に良く映え

ます。

喫茶店に来

られたお客

様方にも楽

しんでいた

だけるよう、

日頃のケア

は欠かせま

せん。

栽培した花

は「ハーバ

リウムボー

ルペン」や

「レジン

キーホル

ダー」にも

使用されま

す。

自作の紙製

力士を使っ

た、紙相撲

大会。

行司役も利

用者の方が

行います。

紅白玉入

れ大会。

支援員の

持つ動く

カゴに向

けて玉を

投げ入れ

ます。

パンならぬ

シューク

リーム喰い

競争。

熱戦の後は

甘いシュー

クリームで

栄養補給。

ちぎり絵で

作成した鬼

たち。

そして、節

分と言えば

鬼にめがけ

ての豆まき

です。

お正月には、

絵馬を書い

て、今年の

願い事を。

バレンタイ

ンは大きな

ハートづく

り。

クリスマス

会では、サ

プライズ的

なサンタと

トナカイの

登場が会場

を盛り上げ

ます。


