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夏は熱中症の季節ですね。熱中症になったときについてです。

熱中症にはどんな症状があるのか？重症度(救急搬送の必要性)を判断するポイント

●意識がはっきりしているか？

●水を自分で飲めるか？

●症状が改善したか？

☆どんなときに熱中症を疑うか

・気温、湿度が高い・風が弱く日差しが強い・照り返し、輻射熱が強い・急に暑くなる

☆危険信号

・高熱 ・赤い、熱い、乾いた皮膚（全く汗をかかない、触るととても熱い）

・ズキンズキンとする頭痛 ・めまい、吐き気 ・呼びかけに反応がない

熱中症にかからないよう、お身体にお気をつけてお過ごしください。 医務 新垣

新緑が目にまぶしい季節となりました。
いつも舎人あかしあ園に多大なるご理解・ご支援をいただき、ありがとう
ございます。
新たに5名の利用者をお迎えして新年度のスタートとなり、各グループの
雰囲気もいっそう明るくなりました。また、4月には地区の民生委員の
方々が見学に来てくださり、舎人あかしあ園の存在を知っていただきまし
た。これから実習生を迎えたり、外出のボランティアさんに来ていただい
たり、いろいろな方との交流が始まります。
社会では「働き方改革」や「ライフワークバランス」が着目されています

が、利用者の皆さまもご家族の皆さまもどうぞ息抜きをしながらご自分の
生活を大事にされていただきたいと思います。その中で舎人あかしあ園
の存在や活動が有効に使われますようにと考えております。今年度もよ
ろしくお願いいたします。

新職員紹介

施設長 大手 英子～新年度のご挨拶～

※誌面の個人情報（写真・氏名）の掲載については、ご本人・ご家族の同意を得ています。

地域交流会の予定

編集後記:今年は5月から記録的な暑さとなっていますが、熱中症やその他の体調不良にはお気をつけてお過
ごしください。また、今年度は8月2日に地域交流会が行われます、ぜひ、来てください♪
編集担当:荒井・大津・長岡
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地域交流会月月 日日 地域交流会地域交流会
ふぉらんも行います。

今年も夏休みのお子さんや地域の皆さんに楽しんでいただ
けるイベントを企画していますので、ぜひお越しください。
また、ふぉらんで美味しいパンや自主生産品の販売も行います。
利用者の皆さんが地域の方々と交流ができる楽しい機会にし
たいと思います。今後も新聞で、地域交流会の情報を発信し
ていきますのでご期待ください。

地域交流会の予定

地域交流会地域交流会地域交流会地域交流会

あいのわ相談センター
から異動して来ました。
6年ぶりの生活介護で、
いろいろなことが新鮮
です。趣味はトレイルラ
ンニング。仕事もフット
ワーク良くいきます。よ
ろしくお願いします。

竹の塚あかしあの杜「きず
な」から来ました。
久しぶりの通所の生活介
護で色々と戸惑いの毎日
ですが、利用者の皆さん
が今以上に舎人あかしあ
園が大好きになるように、
精一杯働きます。

竹の塚あかしあ杜「のぞみ」から異動して来まし
た。
顔馴染みの利用者の方や職員が多いので、とて
も楽しく働かせて頂いています。皆さんと一緒に
楽しい時間を過ごしたいと思います。
よろしくお願いします。

草野和規

山口輝将

橋本匠



新しい利用者の方を1
名お迎えし、新年度のスタートを切りまし
た。公園へのお散歩(桜がとっても綺麗で
した♪)や、いちごムース作りなど、みなさ
んとってもいい表情をみせてくださいまし
た。6月にはみんなでお昼ご飯を作る計画
も進行中です！乞うご期待！

4月から新しい利用者2名
を迎えてＡグループがスタートしました。新Ａ
グループ最初の活動はお花見、という事で
舎人公園に出かけて皆で桜を見て来ました。
皆すっかり打ち解けて、作業や活動など楽し
そうに取り組んでいます。
5月には綾瀬あかしあ園のふぉらんに外出

に行きました。作業の合間に楽しめるような
イベントをこれからも計画して行きたいと思
います。今年度もよろしくお願いします。

4月から新しい利用者
を迎えてＡグループがスタートしました。新Ａを迎えてＡグループがスタートしました。新Ａを迎えてＡグループがスタートしました。新Ａ
グループ最初の活動はお花見、という事で
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４月から新しい利用者２名の方々を迎えスタート

しました。環境の変化に緊張や不安を抱えながらも、

今ではすっかりＢグループに溶け込み笑顔がみられ

ています！！
創作活動では折り紙を貼ったりちぎったり、丸めた

りしながら季節の装飾（紫陽花）を作りました。活動
室前の廊下に飾ってありますので、皆さん見に来て
下さいね。皆で色々おしゃべりを楽しみながら、活動
も頑張って取り組んでいきたいと思います。

桜が咲いたら入所式！ようこそ舎人あかしあ園へ！桜の残る4月
3日(水)に、舎人あかしあ園入所式が行なわれました。今回の入
所式の主役は5名。みんな新しい生活に期待や不安を胸に抱き
ながら、式に参加されたことと思います。でも、安心してくださいね。
新しい仲間が増えることを心待ちにしていた先輩たちが、舎人あ
かしあ園での過ごし方を教えてくれることでしょう。これから共に、
たくさんの思い出を舎人あかしあ園で作っていきましょうね！

二宮周蔵さん

岩下君香さん

幸野友美さん

鈴木美香さん

根本大道さん

新入所者の方から代表で二宮

さんから一言頂きました。

「少しずつ頑張って参ります。

よろしくお願いします。お手柔

らかに・・・」


