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舎人公園では、たんぽぽやシロツメクサがたくさん咲き、様々な花の開花が始まりました。

舎人あかしあ園でも、生け花の先生によるフラワーアレンジメントサークルでは、5月の節

句をモチーフにしたお花を、それぞれの方が個性豊かに生けられて、紫やピンクの花々の中

でかわいい鯉のぼりが泳いでいる作品ができていました。

さて、平成29年度は新たに7名のご利用者をお迎えして、35名のスタートとなりました。

今まで空いていた2階の作業室も使用し、より広い空間での活動となりました。4月、５月と

新たな環境という緊張の月を無事に終え、新メンバーでの新たな舎人あかしあ園が少しずつ

形成されています。

今年度は安全、安心を土台にし、「一人ひとりを大切に」を合言葉に、おひとりおひとり

の個性を大事にし、夢や希望に向けた支援を行っていきたいと、職員一同考えております。

関係者の皆さまには、いつもご支援、ご協力をいただき、感謝を申し上げると同時に、今年

度もどうぞよろしくお願いいたします。

※誌面の個人情報（写真・氏名）の掲載については、ご本人・ご家族の同意を得ています。

4月には長めに桜を眺めることが出来、5月からは沿道に咲く色とりどりのさつきがとてもきれ

いですが皆様、いかがお過ごしでしょうか。舎人あかしあ園が3年目をスタートしました。広報誌

「人舎人」では今年度も舎人あかしあ園の皆さんの様子等をお伝えしていきます。梅雨を目前にし

て体温調節の難しい季節です。熱中症に気を付けながら楽しく過ごしていきたいと思います。今年

度もよろしくお願いします。 広報担当：髙橋・関根・阿部

4月に舎人あかしあ園に異動して来られた

職員が下記の質問に答えてくれました！

①楽しみにしていること

②似ているといわれたことがある芸能人

③ひとこと
①皆さんとお話しする

こと。毎日の楽しみ

は・・・晩酌です。

②福田彩乃（ものま

ね）

③気軽に声を掛けて下

さい！！よろしくお願

いします！

①作業・活動・サーク

ル等々、毎日が楽しみ

です。

②森三中の黒沢かずこ

③皆さんと元気に楽し

く過ごせていけたらと

思います。

①サークル活動

②昔は・・・石黒 賢

③舎人あかしあ園の皆

さんとの時間を大切に

して、明るく元気に過

ごしたいです！

①夏のキャンプ。子供

の成長が見られるので

楽しみです。

②誰だろう・・・。皆

さん、探してください。

③明るく元気に利用者

の皆さんと過ごせれば

と思っています。よろ

しくお願いします。

Bグループリーダー

関根まみ 副主任
あいのわ相談センター

大谷綾美 副主任

Bグループ

安藤武義 支援員 Cグループ

大津有未 支援

今年度、舎人あかしあ園で初めて新成人が誕生します！20歳を迎えられる利用者のお二人が

「子供から大人へ」という様々な初々しい想いを俳句とポエムで綴ります。大人の皆さんは、自

分の頃を思い出し、懐かしんでもらえたら・・・成人前の皆さんは、大人になるってどんな気持

ちなのか、今後の楽しみにしてもらえたら・・・幸いです！今回の９号から１２号までどうぞお

楽しみに！それではスタート！

Bグループ

三瓶正太郎さん

Ａグループ

小林瑛友さん

仕事場は 働く場所 大人かな

大人とは 子供に教え 仕事かな

働いてお金を稼ぐということが大人にな

ると言うこと・・・

その、お金の大切さや使い方を子供に教

える事が大人になると言うこと・・・

フラワーアレンジメント

サークルでの母の日のプレ

ゼント！親子の少し照れる

様子をパッシャッ!
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※誌面の個人情報（写真・氏名）の掲載については、ご本人・ご家族の同意を得ています。

４月６日（木）新たに７名の仲間を迎え、和やかな雰囲気の中で入所式が行われました。学校

の先生やご家族に囲まれてドキドキ、ワクワク！式が終わりホッとした最高の笑顔で集合写真が

撮れました。あれから2ヶ月が経ち、仲間が増えた各グループは賑やかとなり、共に色々な活動

に元気良く取り組んでいます！

4月は「桜」ということで、近くの公園にみんなで「お花見」に行きました。舎人あかしあ園の

周りには舎人公園を始め、多くの公園があるので、今後も活動の中で外出しながら、季節を感じて

いければと思います。

29年度もAグループは、「作業」を中心に活動を展開していきます。昨年度から行っている「ゴ

ルフティー」「付録」「ダイレクトメール」「ペットボトルリサイクル」の作業を、今年度もみん

なで協力しながら進めていきたいと思います！！その他にも、宿泊旅行・外出行事・レクリエー

ション等々、利用者の方と一緒に活動内容を決めて行って行きたいと思います。29年度もAグ

ループをよろしくお願いします。

大塚 咲さん

A.うどんが好きなの

で給食のメニューで

麺類が沢山出るとい

いなぁ。

A.外出です。飯村健一

アルナルドさん

A.作業などが得意で

す。皆さんと一緒に

色々な活動をしたい

と思います。

平野愛美さん

A.楽しい音楽を聞く

と、お話をする事が

好きです。

河内勇磨さん

A.作業するのが楽

しみです。皆とお話

できることも楽しみ

です！

加藤芳教さん

A.よろしくお願いし

ます。早くみんなの

名前を覚えたいです。

小出柚衣さん

A.みんなを笑顔にす

る事が得意です!!たく

さんお話をしたいで

す。

7名の皆さんには、

楽しみにしていること

を教えて頂きました。

４月、５月は、レクリェーションで風船バレーやタオル回し、春を満喫しに舎人公園へのお散歩、

屋上カフェなどで楽しみました。風船バレーでは、力一杯相手チームのコートへ打ち返し、屋上

や公園では、清々しい安心した表情、皆で過ごす楽しいひと時の笑顔には職員が癒されました。

こどもの日に向けて１人１匹ずつ、こいのぼりを作り部屋の入り口に飾りました。それぞれの個

性あふれたこいのぼりが出来ました。

新しい仲間２名を迎え、新年度は１４名でスタートしました！今年度のＢグループの目標は「や

りたい事（新しい事）に挑戦しよう」、「仲間を大切にしよう」です。より一層個別活動とグ

ループ活動の充実と共に一人ひとりの目標に向かって、自分らしく、喜びや達成感を得られるよ

う楽しめる活動をみんなで作っていきたいと思います。今年度もBグループをよろしくお願いしま

す。

Cグループでは、足浴・プラネタリウム・鯉のぼり作りを行いました。

足浴では、バスソルトを入れて、部屋の中がとても良い香りになり、体も暖かくなって皆さんとて

もリラックスされていました。プラネタリウムでは、今はやっているバーチャルリアリティーの動

画を使って海の中を散歩したり、スカイダイビングを体験したりしました。 創作活動では、鯉の

ぼりを作りました。鱗一つ一つがCグループの利用者さんの手形になっています!!

施設の入り口に入って正面に、飾っていますので、ぜひ来園した際には、ご覧ください。

平成29年度は、新しく五感で感じる活動として「体感活動」を行っていきます。創作活動では、

四季ごとの作品と障がい者作品展へ出展する作品を作っていきます。外出・旅行・調理活動など楽

しい事を一緒に考えていきたいと思っていますので、Cクループを今年度もよろしくお願いします。




