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♪あおぞら外出報告♪
今回はあおぞらグループの外出活動報告をしたいと思います。今年度、あおぞらグルー

プは「見る」「体験」「遊ぶ」「見学」の4つのテーマに分かれています。6月17日には
第一陣として「遊ぶ」チームが新三郷ららぽーとへボウリング、カラオケをしに行ってき
ました。ストライクが出るとみんなでハイタッチ！1曲歌うと拍手大喝采！！ボウリング
もカラオケもみんな大盛り上がりでした☆
「見学」チームは7月7日に池袋サンシャイン60のプラネタリウム見学に行ってきました。
綺麗な星空にみんな目を奪われていました！プラネタリウムの後は、展望台、ナンジャタ
ウンにも立ち寄り、買い物も楽しみ、盛りだくさんの外出となりました。
今後、残り2チームの外出も順次行っていく予定です☆その際にはまた外出報告したいと
思いますので、楽しみにしてください。

ハイスコア-は誰だ？

みんなで一緒に記念撮影。

はいチーズ！はいチ ズ！

★かりんグループ 外出報告★

◎新三郷ららぽーと外出チーム(@^^)/~~~
7月1日に新三郷ららぽーとチームがボーリング＆カラオケ外出に行きました！カラオケでは広

いパーティールームを使いみんなでいろんな曲を歌い盛り上がりました↑↑
ボーリングではみんなでストライク目指し頑張りました(@_@)

◎亀有アリオ外出チーム<(｀^´)>
8月5日、亀有アリオチームの外出が行われました！午前中は天文と郷土の博物館に行き、宇宙

の歴史や葛飾の歴史について学んできました。短冊に少し遅い願い事を書いてきました。午後から
はみんなが楽しみにしていた昼食＆買い物をしました。



プールクラブメンバー
カラオケ風景

＜作業所トピックス＞

・今月はカラオケクラブとプールクラブについて紹介します！

カラオケクラブでは一人一人歌いたい曲の希望をとり、みんなで楽しく歌っています。人気

の曲はＳＭＡPの「夜空のムコウ」と「世界に一つだけの花」です。採点をしてみんなで競っ

たりしています！

プールクラブでは、「すいすいらんど綾瀬」へ行き、講師の先生とフラフープなどを使い

ながら、楽しく体を動かします。また、泳ぐことで体の力を抜き、水圧などを体で感じること

で気分転換やリラックス効果を高めていきます。

今月、翌月のコーヒー注文の締切日と販売日のお知らせをさせて頂きます。

今後とも、ご利用頂ければ嬉しく存じます。　

コーヒー注文・販売日のお知らせ

いつもご利用いただきありがとうございます。 ― 7月コーヒー販売状況 ―
次回の予定をお知らせします。 あいのわコーヒー １８袋

締切日 販売日 モカブレンド １３袋
９月 ５日（月）→ ９月 ９日（金） アイスコーヒー ６袋

１０月 ３日（月）→ １０月 ７日（金） ３７袋のご注文を頂きました。
＊９月は販売日が１回となっております。 ありがとうございました。

コーヒールーム「みるく」


