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☆あおぞらグループ活動報告☆
今回は1月18日の温泉外出、1月21日の遊園地外出の二本立ての外出活動の報告をしたいと思いま

す。

まず一つ目の外出のテーマは「癒される」です。毎日、忙しく作業を行っている日々。

疲れた体を温泉で癒そうということで 浅草ＲＯＸのまつり湯へ行きました 昼食時にはスカイツリ も良
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く見えました。ゆっくり温泉に入り、疲れを取ることが出来ました。

二本目の外出のテーマは「遊ぶ 遊園地」です。今回は豊島園に行きました。ジェットコースターやメ

リーゴーランドなど、たくさんのアトラクションをゆっくりと楽しむことができました。

外出当日は天気も良く、それぞれのテーマにあった場所でボランティアさんと一緒に楽しい時間を過

ごすことができました☆
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かりんグループ一番人気の音楽ムーブメントです。(^_^)v
今月は、かりんグループのプログラム『音楽ムーブメント』を紹介させて頂きます。毎月第

２火曜日の４コマ目に行われているのが音楽ムーブメントです。音楽ムーブメント講師は、

高橋先生、ピアノは、梅野先生に来て頂いています。高橋先生のかけ声と梅野先生が弾く

ピアノ伴奏に合わせて歌を歌ったり、楽器を鳴らしたり、パラシュートを飛ばしたりと自然と

体を動かすことができ 笑顔が絶えません 月１回の活動ですが 回数を重ねていくうちに
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ピアノ伴奏に合わせて歌を歌ったり、楽器を鳴らしたり、パラシュートを飛ばしたりと自然と

体を動かすことができ、笑顔が絶えません。月１回の活動ですが、回数を重ねていくうちに

利用者の皆さんは、音楽ムーブメントの楽しさを理解してきているようです。

パラシュートは 一番の人気です！
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