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☆あおぞらグループ活動報告☆
今回は12月9日に行われた外出活動の報告をしたいと思います。
今回の外出のテーマは「買い物」。ここ数年で神明の周囲にはたくさんのショッピングス

ポットができました。亀有アリオに始まり、越谷レイクタウンや西新井アリオ・・・そして今
回の目的地である新三郷のららぽ と！！昨年はボウリング外出で利用しましたが 買
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回の目的地である新三郷のららぽーと！！昨年はボウリング外出で利用しましたが、買
い物は今回が初めてでした。
当日は利用者6名、職員2名、ボランティアさん1名の計9名でららぽーとへ。洋服を買う

人、雑貨を買う人、自分の趣味のものを買う人など様々でした。利用者のみなさんの行
動力に職員から「ちょっと休憩を！！」と声があがるくらい買い物を楽しんできました☆
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郷土博物館まで、散歩に出かけました。(^_^)v
今月は、かりんグループの散歩活動を紹介させて頂きます。散歩のコースには、公園・

スーパーなどありますが、利用者の皆さんの中で人気があるのが郷土博物館です。

作業所から郷土博物館までは、片道２０分程の場所にあり、良い運動になります。また、

郷土博物館は、展示品ばかりではなく広い庭園があり、散策をして季節の移り変わりを感

じることが出来ます
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郷土博物館前にて、記念撮影で
す。

足立区神明福祉作業所

第10号

平成23年１月１4日

足立区神明南２‐６‐１８
０３－５６８２－５３７０
広報担当：小野澤・合田

☆あおぞらグループ活動報告☆

★かりんグループ活動報告★

池の鯉を見ながら、ひと休み。 庭園を散策しました。
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＜作業所トピックス＞
☆★☆ 年忘れ会・新春の集いを行いました ☆★☆

毎年恒例の年忘れ会(12月27日）では、カラオケ、職員出し物、ダンスクラブ発表、プレゼント交換などを行いました。
1月5日の新春の集いでは、今年の目標を絵馬に書いて貼ったり、「いざ」という時に備えようと避難訓練も行いました。
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楽しみにしていたランチバイ
キング！所長特製の○△◎
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神社のように絵馬を貼って、今年もこの

目標で頑張るぞ！

避難訓練後は防災のビデオを見ました。

楽しみにしていたランチバイ
キング！所長特製の○△◎
スープもいただきました♪
ダンスクラブの発表もありまし
た。
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次回の予定をお知らせします。
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２月 １日（火）→ ２月 ４日（金） ７５袋のご注文を頂きました。
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コーヒーが恋しくなる季節が到来しました。
ほっとひといき、美味しいコーヒーをどうぞ！まし
た。 ほっとひといき、美味しいコーヒーどうぞ。
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