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紙すき 

今回は特別号！各グループの日常活動の様子をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 グループは、個々のリズムに合わせた機能訓練と感覚体験を中心に

活動を行っています。機能訓練では個々の特性に合わせたメニューに沿

って身体を動かし、機能維持に努めています。感覚体験では、支援員に

よる読み語りや、足浴、調理活動、創作活動、レクリエーション等を行

っています。最近では工夫をこらしたレクリエーションが沢山あります。

新聞紙を使ったレクリエーションは音や感触も楽しめる為、皆さんから

も好評です。様々な参加の仕方や楽しみ方のあるレクリエーションを提

供していきたいと考えています。 

また、他グループの方との交流の機会なども大切にしています。「今日

も楽しかった」と感じてもらえるような活動内容を考えながら一緒に過

ごしていきたいと思っています。           （記：松原） 

 

 

 

 

２グループでは、週２回のペットボトルリサイクル活動に加え、音楽やトランポリン、調理や創作など、

皆さんに楽しんでいただけるように様々な活動を行っています。 

ペットボトルリサイクルのワーク活動では、皆さんのご協力で回収したペットボトルを洗い、ラベルを

剥がした上で近隣のスーパーでリサイクルを行っています。その際に貯まったポイントを使い、定期的に

合同パーティーも実施しています。 

創作・調理活動では、季節を意識した壁面装飾や、お菓子などを作って楽しんでいます。 

６月の創作では紫陽花と巨大てるてる坊主を作って、お部屋に飾りました♪ 

今後は外出行事なども実施していき、更に皆さんが楽しんで通所出来るようにしていきたいと思いま

す！                                       （記：神野） 
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３グループは、晴れている日はできるだけ外に出て体を動かしています。ウォーキングだけで

なく、地域への貢献・交流も図った古紙回収や地域清掃も行っています。古紙回収では近隣の方

から挨拶もされて利用者の皆さんにとっても良い経験になっています。 

また、午後の活動では作業活動として、ビーズ通しやシャーペン組み立て作業、回収した空き

缶リサイクルなど、皆さんの好きなことや得意なことに併せて色々と取り組んでいます。 

作業中は皆さん、慣れた手つきで集中して真剣に取り組まれています♪      （記：二宮） 

4 グループは、身体を動かすことが好きな方が多いので、天気が良い日にはできるだけ外に出

る機会を設けています。ウォーキングや園芸活動、社会経験の一環として近隣の商店で買い物を

行っています。園芸活動では近隣で借りている畑に行き、草むしり・畑作りから行い、先月にや

っとサツマイモの苗を植えることができたところです。秋には収穫をして調理ができるといいな

と考えています。その他には、作業やリサイクル活動等を頑張っています。また、今年度は特別

活動でカラオケを行っています。皆さんさっとマイクを握り、それぞれのパフォーマンスで盛り

上げてくれています。 

元気いっぱいの４グループ☆今後も様々な活動を皆さんと楽しく行っていきたいと思います！

（記：染谷） 
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お知らせ 

※広報誌における写真や記事は、個人情報保護法に基づき、ご本人、およびご家族の 

同意の上で掲載しています。            （広報担当：佐藤・有我） 

 

  

８月 ９日（水）～１４日（月）：夏季休業 

★福祉園日帰り旅行 

①9月 2日（土） ②9月 16日（土）③10月 14日（土）④10月 28日（土） 

地域清掃 古紙回収 シャーペン組み立て 

ウォーキング 園芸活動 カラオケ 


