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10 月 31 日と、11 月 14 日に日帰り旅行が行われました。行先は、

31 日が横浜中華街、14 日が羽田空港でした。みなさんの楽しい様子

をご報告いたします。ご覧いただいた皆様に少しでも楽しさが伝わ

ればと思っております。 

 

 

 

北千住から、高速バスに乗り込み羽田空港へ向かいました。小雨が降る中でしたが、景色を眺めながら「レ 

インボーブリッジだ！」「飛行機見えたよ～！」と、みなさん楽しんでいました。羽田空港では、巨大クリスマ

スツリーを見た後に、飛行機の離着陸を望めるレストランでゆっくり食事を摂りました。食後は、展望デッキに

出て飛行機を見学。飛行機が着陸する際の迫りくるエンジン音に、「大きな音！ビックリした～」「迫力あるね～！」

と驚いた方や笑顔の方、みなさん様々な表情をされていました。空港内のお店で買い物をした方もいて、とても

満喫できたようです。 

そのあとは秋葉原へ、モノレールや電車を乗り継ぎ移動。予定していたゲームセンターや喫茶店には混雑のた

め入れませんでしたが、カフェでお茶をしながら「次は絶対に行こうねー！」と話に華が咲きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマはグルメ！「中華街で本場の中華料理を食べに行こう！」をコンセプトに出かけました。食べ放題コ

ースのお店に行く人と注文をして食べる店に行く人と二つに分かれて食事を行いました。 

食べ放題コースのメンバーは普段、あまり食べる機会が無い、回るテーブルでの中華料理での食事を経験

し出てくる豪華な中華料理に目を輝かせ食事をしていました。注文をするお店に行った方も渡邊施設長おす

すめのﾞ野菜ラーメンﾞを食べてとても美味しかったと喜んでいました。 

 中華街にて本場の中華料理を満喫した後はダイエット！！山下公園⇒大さん橋⇒赤レンガ倉庫⇒桜木町

と散歩して散策を行いました。さすがに歩き疲れたのか？(施設長の万歩計の計測 9.5 ㌔)帰りの電車では

日 帰 り 旅 行 

横浜中華街コース 

羽田空港コース 



多くの利用者さんが京浜東北線に乗っている間ぐっすりと眠っていました！解散をする際は皆、笑顔で家族

と自宅に帰られて嬉しそうにしていました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２グループで行っているワーク（ペットボトルのリサイクル）をご紹介したいと思います。作業工程は、大きく

分けて４つです。「①みなさんから回収したペットボトルを洗う→②ラベルをはがす→③袋に詰める→④ベニー

スーパーに行き、リサイクルの機械に入れる。」です。ペットボトル１本で５ポイントつきます。集めたポイン

トは、お菓子や飲みものに交換してワークで頑張った利用者のみなさんでお疲れ様会を開いています。今では２

グループだけではなく他のグループからもワークに参加し、たくさんポイントがたまりました。みなさんご協力

ありがとうございます。 

 

 

 

いつになく暖冬の様相ですが、冬将軍が勢力を広げると寒さが身に染みる季節となりました。温度差が大きく

体調を整えるのが難しい状況です。インフルエンザの予防対策をしっかりして新年を迎えたいですね。 

 今年度は予算面で厳しい一年を迎えましたが、皆様にご理解・ご協力を頂き順調にすすんでいます。介護給付

費・区補助金の減額等厳しい環境ですが、知恵と工夫で利用者皆様へのサービス提供に影響をきたさないように

今後も努力させていただきます。 

 今年は戦後７０年の節目の年になりました。世界では、まだまだ平和にはなっていません。「人権」が一番無

視されるのは戦争です。また、障がい者を生み出すのも戦争です。平和を保つこと。戦前にならない日本を築く

こと。差別解消法が平成２８年４月より施行されます。改めて、この意味を深く理解して施設運営にあたらせて

いただきます。今後ともご指導・ご助言をよろしくお願いします。 

 

 

    

  冬期休園日   
１２月２９日（火）～１月４日（月）です。みなさん風邪に気を付けて良いお年をお迎えください。 

２グループ 

施設長より 

お知らせ 


