
　綾瀬あかしあ園に配属となりました野口幸樹（のぐちこうき）と申します。

この度は入社できて本当に嬉しく思っております。私は新潟県佐渡島出身で

す。私の実家はカニやエビは食べ放題ですが周りは何もなく、ゆっくり、の

んびりと育ちました。しかし上京し、東京の空気に染まってしまい、せっか

ちな性格に変貌してしまいました。ですので短所は前のめりな所です。田舎

育ちなのでおっとりした所はありますが、明るくまじめで前向きな所が私の

取り柄だと思っております。あと小さい時から海で泳いだり山を走っていた取り柄だと思っております。あと小さい時から海で泳いだり山を走っていた

ので体力だけは老化の兆しのない４８歳です（笑）まだまだわからないこと

ばかりですが、先輩から教えていただくことの一つ一つを大切にして頑張っ

ていきたいです。どうぞよろしくお願いします。

新入職員紹介 野口 幸樹　非常勤支援員

ヨーグルトを入れてインド風に… 煮込んで仕上がり！

細かくみじん切りにします。 よく炒めて甘みを引き出します。
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　ふぉらんカフェメニューの一つとして、カレーライスを企画しています。調味料や香辛料の割合、

煮込む時間や寝かせる時間などによっても味が変わってきます。何度か試食会を行ない、色々な意見

を取り入れながら、どうにか完成に近づいてきました。

　また、神明福祉作業所とも連携をしながら、利用者の方も調理や、盛り付けを行なっていくための

方法などについても、検討を重ねています。

　カレー以外の食べ物や、デザート、またコーヒーをはじめとする各種飲み物の準備も進めています。

　ぜひ一度、実際にお越しいただき、味わってみてください！　ぜひ一度、実際にお越しいただき、味わってみてください！
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Forianオープン直前記念特別号！
ふぉらん

　綾瀬あかしあ園、足立あかしあ園を中心に準備を進めてきました、Forian「ふぉらん」(カフェ営業)

が、10月10日綾瀬あかしあ園の地域交流会にて、いよいよオープンとなります。

　今回はそのオープン直前記念号として、みんなでどんなものを作っているか、どのような準備をして

きたか、などの一部を、皆さまにご紹介できればと考えました。

　メニューは何を出すか、お店の装飾はどんな感じがいいか、店員のユニフォームはどんなものがいい

かなど、みんなでどうすればより多くのお客様に来店していただき、喜んでもらえるかを考え、一つず

つ作り上げてきました。つ作り上げてきました。

　また、足立あかしあ園、神明福祉作業所、綾瀬ひまわり園とも協同し、物産品販売や、厨房での調理

作業などについても準備を進めてきました。

　準備は大詰めを迎えています。利用者の方との接客の練習なども熱を帯びてきました。

　店名の由来でもあるように、みんなが集まり、憩える「森」として、少しずつ木を植え、育って来た

ように思います。あとは皆さまが来店され、より緑豊かな森に、より多くの花々や実が生る森になるこ

とを願います。

　多くの皆さまのご来店をお待ちしています！　多くの皆さまのご来店をお待ちしています！



　Cグループでは『ふぉらん』オープンに向けて、店内のディスプレイに使用する木材の洗浄やペンキ塗

り、コーヒー販売に向けての接客シミュレーションなどを行なっています。接客シミュレーションでは、

皆さん初めてのコーヒー販売に少し緊張しながらも練習をしています。

　また、先日は創作活動で様々な色の砂を使って模様を描く、グラスサンドアート作りを行ないました。

透明なカップの中に好きな色の砂を自由に入れて、とてもカラフルで素敵なグラスサンドアートが出来

ました。今後は『ふぉらん』のインテリアとして飾っていければと考えています♪

　まもなく『ふぉらん』オープンです。皆さんと頑張って創りあげていきたいと思います！　まもなく『ふぉらん』オープンです。皆さんと頑張って創りあげていきたいと思います！

　Aグループでは、「ふぉらん」オープンに向けて、グループ全員が店員になったつもりで、朝会後に

台詞を読み上げる声出しの練習を行っています♪練習を重ねる毎に、恥ずかしさもなくなり、大きな

声で読み上げ、満面の笑顔で挨拶する事が出来るようになってきました！！その成果を、実際に1階の

喫茶スペースでコーヒー販売練習として実演する事で、ひとり一人が「ふぉらん」のオープンを間近

に感じてきています(#̂.̂#)

　また、日々の園での生活の中でも、昼食前のテーブル拭きや消毒、コップ洗い等にもチャレンジし、

経験の幅を広げていけるよう、ひとり一人が前向きに、意欲的に取り組んでいるAグループです(@̂ )̂/~~~経験の幅を広げていけるよう、ひとり一人が前向きに、意欲的に取り組んでいるAグループです(@̂ )̂/~~~

　１０月の「ふぉらん」のオープンに向けてＤグループのメンバーも順番にカフェの棚作り等の作業を行

っています！少しずつ装飾が出来上がってきて、完成間近なカフェスペースを見学すると、利用者の方も

変わってきた空間を不思議そうに見ていました。

　実際の作業では、電動ドライバーを使って棚を作ったり、木材にペンキを塗ったりしています。ペンキ

塗りでは、刷毛を目の前に出すとしっかりと握り、職員と一緒に塗りました。色むらがないように気を付

けながら行いましたが、長い木材を塗るのはなかなか難しく、「色むらも味ですね」等と話ながら行いま

した！した！

　みんなで作り上げたカフェにぜひお越しください♪

　Ｂグループでは、クラフトテープを使っての小物入れなどを作っています。今後ふぉらんのカフェでコ

ーヒーミルクやシュガーの入れ物として使用していければと考えています。ふぉらんのイメージに合うよ

うな色のクラフトテープを選ぶところから始まり、一つひとつ愛情込めて作っています。皆さん真剣に取

り組んでおり、ものつくりの達成感を感じています。

　また、カフェでの販売に向けて、8月にサーティワンアイスを購入し、販売練習を行いました。店員役

の人が笑顔で接客をすると、買われたお客様役の人も笑顔になるなど、みんな大満足で行うことが出来ま

した。した。

　ふぉらんのレイアウトにも使用していく、木材のペンキ塗りにも挑戦しています。ムラや塗残しが無い

ようにみんな真剣！！きれいに塗りおわると自然と笑みがこぼれます。

　今後もカフェのオープンと共にＢグループもどんどん進展していきたいと思います！

こんな感じになっていきます。
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