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実習受け入れ                                       

６月 18 日～７月２日 草苑保育専門学校保育実習２名  

６月 26 日～27 日 東島根中職場体験３名        

６月 28 日～29 日 青井中職場体験２名  

７月 17 日～30 日 道灌山学園保育専門学校２名     

 ８月６日～８月 23 日 文京学院大学相談援助実習１名  

８月６日～９月 13 日 文京学院大学相談援助実習２名  

８月 16 日～９月 19 日 大妻女子大学相談援助実習１名 

 

外部研修   

６月 14～15 日       初任者研修   

６月 16 日       防災講演会「MARCH」上映  

６月 28 日       D＆I 障害者団体と企業・社員が連携してできること 

７月３～４日       社会福祉法人主任・係長講座  

７月４日～全３回   ビジネス基礎講座 

７月 12～13 日       全国社会就労センター協議会 総合研究大会 

８月２日       職員育成の視点と方法を学ぶ 

            

園内行事                

６月 28 日 C グループ保護者会 

７月９日  A グループ保護者会  

７月 11 日  旅行説明会（利用者対象）    

７月 13 日  旅行説明会（保護者対象）  

 ７月 19 日  食事形態勉強会（保護者対象） 

７月 31 日  B グループ保護者会 

 

内部研修                

 ６月 22 日  倫理綱領・行動規範

７月 23 日  思いやりを持って働くとは 

 支援の基本の続編

８月 21 日  差別解消法マニュアル 

 

今年度の体験活動はＡ＜自律＞グループ、Ｂ＜

共栄＞グループ合同で行っています。行き先や昼

食のお店、タイムスケジュールなど、仲間と話し

合って決めています。話し合いを通してお互いの

理解を深めたり、それぞれの長所を活かして役割

を分担しています。 

時には意見が合わないこともありましたが、自

分の思いを伝えたり仲間の意見を聞いたりして、

気持ちを１つにまとめていく姿がたびたび見ら

れました。 

体験活動当日は、それぞれの役割を担いながら

も笑顔や談笑があふれて、楽しい時間を過ごしま

した。 

 

平成 30 年 9 月 23 日（日）11 時～14 時に、   

第 4 回目となる地域交流会を開催いたします。 

今年度のテーマは『みらいへのかけはし  

～今日から明日へ大きな絆でつながる  地

域の輪～』に決まりました。今年度のテーマは淵

江高校の生徒会の皆様と考えました。 

当施設では、障がいのある方が住み慣れた地域

で生活していくことを目指しています。そのため

には、地域の皆様と障がいのある方お一人おひと

り顔が見えるお付き合いをしていくことが大切

だと考えており、今年度も地域の学校の皆様、自

治会の皆様、PTA の皆様、保護者会の皆様の協力

をいただき実施いたします。 

金魚すくいやヨーヨーすくい、食べ物ではカレ

ーライス、焼きそば、おにぎり、コーヒーゼリー、

かき氷、各種飲み物のほか、つきたてのお餅も販

売いたします。近隣の 

小学校、中学校、高校 

とも共演、共作の 

作品もありますので、 

是非見に来てください。 

お待ちしております。 

 

今年度も足立あかしあ園では旅行を実施さ

せていただきます。その際に、一緒に参加して

いただけるボランティアの方を募集していま

す。 

 

12 月６日（木）～７日（金） 

の１泊２日の日程で、千葉にて宿泊します。 

 

ご利用者の方と一緒に旅行を楽しんでいた

だける方、お待ちしています。お気軽にご連絡

ください。 

 

 

 

 

 

 

足立あかしあ園 

☎03-3849-1188 

ボランティア担当：塩賀・佐村・西川 

平成30年度 

第２号 
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アートフラワークラブ 音クラブ 

自立クラブ 

運動クラブ パステルシャイン 
アートクラブ 

運動クラブでは、パワフルな講師の方をお招き

し、音楽に合わせて身体を動かしています。利用者

の方からのリクエスト曲にのせて、演歌やバラード

ではゆっくりストレッチ、ポップな曲では手足を大

きく動かす運動、とメリハリをつけていて、毎回楽

しく汗をかいています。 

 

パステルというクレヨンを網で削って粉にし

て、コットンでぼかしながら塗って作品を描い

ています。季節に合わせたモチーフを描き、色

やモチーフの配置を考えながら個性をいかした

作品に仕上げています。 

 

音クラブでは、毎回季節に合わせた曲を講師

の方が考えてきてくださり、全員で合唱してい

ます。また、次回のリクエスト曲も受け付け、

歌謡曲や童謡など、皆様からリクエストされた

曲もピアノで演奏してくださり、それに合わせ

て歌っています。 

アートフラワークラブでは、講師の方から花の

説明やどのようにアレンジするか説明を聞き作品

を作っています。花やデザインは、その時の季節

や行事に合わせた物を使用しており、「今はこの花

の時期なのですね。」と新しい発見をしながら参加

されています。また、現在注目されているハーバ

リウムというボトルに植物を入れ、専用のオイル

で満たした作品を作りました。 

 

今年度も、「自立生活センター

たいとう」様より障がい当事者の

方を講師としてお招きし、活動を

行っています。利用者の方から

『将来必要なお金のことについ

て勉強したい』とお話を頂き、実

際の商品や疑似のお金を使って

勉強しています。 

いくらあれば品物を買えるか、お金が足りない時は諦めるの

か、取り置き可能かお店に相談するか等の選択を、講師の方の

体験談を聞きながらご自身で選択されています。 

足立あかしあ園では地域の方との交流の一

環として、近隣の小学校や保育園との交流の機

会を持たせていただいています。加平小学校で

は2時限目の後の休み時間に合わせて訪問させ

ていただき、校庭で遊ぶ生徒の皆様とお話をし

たり、時には追いかけっこやドッジボールを一

緒に行うことで利用者の方との交流を行って

います。  

生徒の皆様も利用者の方々を温かく迎え 

入れていただき、利用者の方や 

施設にとってもかけがえのない 

時間になっていますので、今後も 

引き続き交流を続けて 

いきたいと考えています。 

 

地域の方との交流を目的に、足立区内にある弘

道保育園へ定期的に訪問しています。園児の方と

園庭で土を触ることや、虫を見つけること等を通

して交流をさせていただいています。 

何度も訪問をさせていただいているので、利用

者の方を見ると「足立あかしあ園の人だ」と言っ

ていただけるようになりました。 

 

7 月 8 日（日）に栗島中学校で行われたスポーツ

大会に、利用者の方と参加させていただきました。

当日は熱い中、地域の皆様が綱引きなどの熱戦を繰

り広げられました。 

会場の皆様に温かく迎え入れていただき、テント

の中で会場の熱気に体と気持ちを慣らして、パン食

い競走に参加しました。竿の先でゆれるパンを口で

取るのは難しかったですが、無事にゴールでき、パ

ンをゲットできました。 

今回、地域のスポーツ大会に参加させていただ

き、楽しい経験をすることができました。                  

8 月 4 日（土）に五反野公園広場で納涼盆踊

り大会が開催され、利用者の方と参加させて

いただきました。青井小学校の金管バンドの

演奏や、盆踊りに合わせた太鼓演奏を見学し

ました。 

地域の方々も温かく利用者の方を迎え入れ

ていただき、笑顔で盆踊りを楽しまれていま

した。 

 


